Sh. 443. Tillaga til pingsalyktunar [222. mal]
um konnun a heilbrigdis- og félagslegri pjonustu fyrir aldrada.

Flm.: Johanna SigurSardéttir, Bragi Nielsson, Arni Gunnarsson,
Gunnlaugur Stefansson.

Alpingi alyktar a® skora & rikisstjornina ad lata fara fram kdonnun a heilbrigdis-
bjonustu fyrir aldrada med tilliti til beedi félagslegra og heilsufarslegra sjonarmida.

Sérstaklega skal athugad ad koma & samramdu skipulagi pessara maéla, sem
byggbist a samstjérn og samrzemingu allra batta heilbrigsis- og félgslegrar bjénustu
vid aldrada ,— sem geeti audveldad yfirsyn yfir brynustu borf & sjiikrahusvist, lang-
legudvél, heimahjikrun, heimilispjénustu og dvalarheimilum fyrir aldrada, auk
bess sem bal geeti tryggt hagkveemni 4 ymsum sviSum.

A grundvelli slikra kannana skipi heilbrigdis- og tryggingamalaraSherra nefnd
til ad gera tillégur um umbsetur og samraemingu 4 heilbrigdis- og félagslegri pjénustu
aldradra — og skulu beer tillogur liggja fyrir eigi sifar en i arslok 1979.

Greinargerd.

P6 ad mikid hafi verid gert hér 4 landi til ad bzeta heilbrigdis- og félagslega
pjénustu vid aldrada, b4 4 enn mj6g langt i land ad aldra®ir bii vid pa heilsugeeslu
og ymsa félagslega bjénustu sem beim er naudsynleg. Vandamal aldradra sjukra
eru lika oft 4 tiSum vidkvem og vandmedfarin.

beettir heilbrigdis- og félagslegrar bjénustu vid aldrada geta veri8 margvislegir
og oft mjég samofnir. M4 bar nefna éldrunarpjénustu i formi skammtima innlagnar a
6ldrunardeild, sem i felst endurhaefing hvers konar svo og naudsynleg lyfjamedferd,
— gongudeildarstarfsemi, — dagspitalar par sem sjuklingar koma nokkra tima a
dag tvisvar til brisvar i viku og fa leknisfrae8ilegt eftirlit og endurhefingu, —
lengri sjukrahtsvist, — heimahjikrun, heimilisbjénusta, svo og langlegudvél, auk
margs konar tengdrar félagslegrar pjonustu vid heilsugeeslu og atbunad aldradra.



Slikt samofi8 heilbrig8iskerfi fyrir aldrada hlytur ad krefjast gé8s skipulags
og samramingar 4 ymsum svidum til a8 pbad nytist sem best i hverju tilfelli fyrir
bé sem i brynustu borf eru hverju sinni, og arangur i heilbrig&ispjéonustu aldradra
hlytur ad fara eftir pvi, a8 samtenging og samhafing allra patta bpessarar bjonustu
sé sem mest.

St stadreynd ad vistrymi fyrir aldrada a fslandi er hlutfallslega mun meira en
1 okkar nagrannaléndum — og pratt fyrir ba® langir bi8listar 4 ymsum peim pjénustu-
og hjukrunarstofnunum fyrir aldrada sem vi§ héfum yfir a8 rada, synir okkur
lj6sar en flest annad a8 endurskodun 4 battum heilbrig8ispjénustu aldradra og endur-
skipulagning er orfin mjég bryn.

f arsbyrjun 1978 hoféum vid yfir ad rada teplega 1700 visirymum fyrir aldrada,
par af rimlega 700 rymi fyrir hjukrunarsjiklinga. Einnig ma nefna ad i konnun,
sem ger$ var medal heimilisleekna, kom i 1j6s, a8 450470 aldrabir sjikir eru 4 einka-
heimilum i Reykjavik.

Samanburdartélur fra arinu 1976 syna ljéslega hve vi$ hofum yfir mun meira
vistrymi ad ra¥a fyrir aldraba en nagrannapjodir okkar. bar syna ad vistrymafjoldi
4 elliheimilum og ibusir fyrir aldrada 4 1000 ibtda 65 ara og eldri eru mun fleiri
4 fslandi en hjao nagrannapjéSum okkar — eda 84.2 4 fslandi, i Danmérku 66.8,
Finnlandi 61.1, Svipj6s 46.9, Noregi 26.9 og Bretlandi 18.5.

b6 vistrymi t. d. i Bretlandi fyrir aldrada séu hlutfallslega mun fzerri en 4 fslandi,
hefur 6ldrunarlsekningum og pjonustu vid aldrada sjika i Bretlandi fleygt o6rt fram
undanfarin ar. Bretar hafa lagt aherslu 4 6ldrunarlekningardeildir, sem staSsettar
eru vi8 61l adalpjénustusjikrahtis landsins, sem gefur greidan afgang a6 rannséknar-
og endurheefingarbjénustu. Einnig hefur veri8 byggd bar upp fjolpsett bjonusta
fyrir aldrada sjuka i heimahdsum, sem minnkar borfina fyrir vistrymi.

Stadreynd er, a8 pratt fyrir pau tiltélulega morgu vistrymi, sem vid hoéfum yfir
ad rada, verSur ad telja heilbrig8ishjonustu okkar fyrir aldrada sjuka mjog aboéta-
vant 4 mérgum sviSum.

Angljost er — og er bad mat flestra sérfredinga sem um bessi mal fjalla — ad
til pess ad hér verdi radin bét 4 er nauBsynlegt ad koma A samremdri skipulagningu
6ldrunarlekninga, hjukrunar- og annarrar félagslegrar pjonustu vi8 aldrada.

Hagkvemni i rekstri og beett pjonusta i pessum efnum hlytur a8 byggjast &
samraemdu skipulagi bessara mala, bar sem til komi samstjérn allra patta 6ldrunar-
biénustu. Slikt fyrirkomulag mundi audvelda yfirsyn yfir hvar porfin veeri mest
hverju sinni til sjikrahtsvistunar, 5ldrunardeilda, heimahjtkrunar og heimilishjon-
ustu, auk parfar fyrir dvalarheimili.

Segja ma ad heilsugmsla og bjonusta vi8 aldrada sjika hafi verid mjog dreifs
og litid skipulogd til bessa i 6llum battum heilbrigdiskerfisins fyrir aldrada.

Til a5 mynda mA nefna ad 759% af pvi vistrymi, sem til er fyrir aldrada, eru
4 sjalfseignarstofnunum, sem vinna 4n samvinnu vid heilbrigdiskerfid eSa pzr fé-
lagslegu pjonustumistdodvar, sem vis héfum yfir a8 rada, og eru pvi 1itid leknisfraedi-
lega tengdar sjukrahiskerfinu i heild, auk bess sem heimahjikrun og heimilispjén-
usta aldradra er einnig verulega ur tengslum vi8 heilbrigdiskerfis.

Vandamal dldrunarsjiklinga eru lika af margvislegum 68rum toga spunnin en
vandamal yngri sjiklingahépa, og ma oft leysa hana ef til vaeri vel skipulogd heima-
hjakrun e8a 6ldrunardeildir, sem tsekju aldrada sjiklinga til skammtimadvalar til
endurhaefingar — til ad vithalda sjalfsbjargargetu sjiklingsins. Pannig vaeri kleift
ad auka moguleika aldradra til a8 dveljast sem lengst 1 heimahiisum med pvi a8 faera
eins mikinn hluta pjénustunnar inn 4 heimili sjuklinganna og kostur er.

Ma bvi segja, ad 1élegt skipulag éldrunarpjénustu kalli 4 mikla vistrymisporf, en
vel skipul6gd 6ldrunarpjénusta minnki hana — og gefi aukna mdguleika aldradra
til a8 dveljast sem lengst 1 heimahdsum.



