Sh. 143. Tillaga til pingsilyktunar [121. mal]
um gedheilbrigdismal, skipulag og trbeetur.

Flm.: Helgi Seljan, Salome Porkelsdéttir, David Adalsteinsson, Karl Steinar Gu8nason,
Stefan Jénsson, Johanna SigurSardottir, Jon Helgason, Egill Jonsson.

Alpingi alyktar a8 skora a rikisstjéornina a®d taka nt pegar til algerrar endur-
skoBunar 6ll geSheilbrigdismal hér a landi med tilliti til pess ad byggt versi upp
nytt skipulag bessara mala.

I pessu skyni skipi vidkomandi raSherra nefnd til undirbtinings malinu par
sem m. a. alstandendur gedsjukra eigi fulla adild.

Nefndin skili aliti fyrir arslok 1981. Brynustu visfangsefni, sem vinna barf a§
ymist samhlifa nefndarstarfinu eda i nefndinni sjalfri, eru pessi:

1) A8 lokid verdi vi8 framkvaemdir vid Geddeild Landspitalans 4 nsestu tveimur
arum og starfsfolk radid svo deildin geti sinnt verkefni sinu a8 fullu.

2) AD abstada til skyndihjalpar og neySarpjonustu verdi beett.

3) Fullkomnari géngudeildarpjénustu versi komi§ a.

4) Fjolgad verdi vernduBum heimilum fyrir geSsjika.

5) Sérstok ahersla verdi 16g8 4 adst6Bu fyrir unglinga med gedren vandamal
(12—16 ara), svo sem log kveda a um.

6) I stad fangelsisvistar geSsjiklinga komi videigandi umoénnun & sjikrastofn-
unum.

7) Reglur um sjalfrae8issviptingu verdi teknar til rekilegrar endurskodunar,

8) Atvinnumal gedsjukra verdi i heild tekin til athugunar, m. a. med tilliti til
verndadra vinnustada, naudsynlegustu iSjupjalfunar, endurhzfingar, b. m. t.
simenntunar og radgjafaradstofar til ad komast it i atvinnulifid a4 ny.

Kanna8ir ver8i allir méguleikar hins opinbera svo og atvinnurekenda til
lausnar pessa vanda.

9) Stéraukin verdi almenn fre¥sla um vandamal gedsjuklinga og aSstandenda
peirra svo og um edli gedrzenna sjikdoma. Radgjafarpjénusta verSi sem allra
best tryggo.

Greinargerd.

Tillaga pessi var flutt 4 sidasta 16ggjafarpingi. Hun fékk ekki afgreidslu. Tillagan
er flutt 66ru sinni, nokku® breytt. Greinargerd er ad miklu 6breytt.

Tillaga pessi er flutt af pingmdnnum allra flokka i samradi vid stjorn Ges-
hjalpar, félags getsjuklinga, adstandenda og velunnara.

Meginuppistaba greinargerSarinnar og rék fyrir tillogunni eru sett fram af
stjérn GeShjalpar, og kunna flutningsmenn pvi folki bakkir fyrir pad starf.

Mjog er brynt a8 gaumgefa geSheilbrigdismal hér 4 landi. I 1. gr. heilbrigdis-
laga fra 6. mai 1978 er kvedid svo a:

»Allir landsmenn skulu eiga kost 4 fullkomnustu heilbrigdispjénustu, sem a
hverjum tima eru ték a af veita, til verndar andlegri, likamlegri og félagslegri heil-
brigdi.*

Vissulega er margt vel gert og vi8 stondum vel ad vigi 4 ymsum svidum, en
midur annars stadar, og svo er um gedheilbrigsismal. Ef til vill er bad vegna beirrar
hulu sem hvilir yfir gedsjikdémum sékum litillar umradu og fraedslu um bessa



sjikdéma almennt, og par af leidandi er bad ekki ratt, ad gedsjikdémar hrjai folk,
nema ba i flimtingum og glensi manna 4 medal, bvi midur,

GeBrzanir sjukdémar eru pé ein algengasta fotlun sem um getur.

Samkvemt rannsékn, er ger$ hefur veris, burfa 209 af ibuum hins vestrzena
heims ad leita geSleknis einhvern tima 4 aevinni. Pad bySir ad fimmtungur is-
lensku bjéBarinnar barf einhvern tima ad leita ge8leknisadstodar. Pau vandamail,
sem upp koma, eru mismikil og krefjast mismunandi me&fer8ar. En a8 hverju a
svo bessi hépur ad hverfa? Agetri pjénustu 4 ymsum svidum, en bvi midur allt
of fAum medferSarplassum og umtalsverbum erfiSleikum bpess vegna. Til a8 fa
fullkomna pjénustu samkvemt stadli heilbrigSismalaraSuneytisins eiga fslendingar
a8 hafa 4.8 ,.plass“ (sjakrartim) 4 hverja 1000 ibiia fyrir f6lk med gedrzen vandamal,
en f raun eru bau 1.9 4 hverja 1000 ibuiia 4 pvi herrans ari 1980.

Tillaga bessi er i raun og veru tvibatt. Hlin gerir rad fyrir skipun nefndar sem
hafi pad ad markmidi a8 taka 611 geSheilbrigbismal til endurskipulagningar og bar
sem leyst yr8i ir ymsum vandamalum til frambudar. Hins vegar er bent 4 ymis
atridi sem knyja pannig 4 um Grbztur ad 4 beim er rétt ad vekja sérstaka athygli
og fa fram urbezetur svo fljétt sem mogulegt er, helst 48ur en Albingi afgreiddi
lagafrumvarp bessa efnis. '

Skipan i nefnd til endursko8unar ge8heilbrigbismala er mjog naudsynleg med
tilliti til framtiSarstefnu og hagradingar fyrir alla er hlut eiga a8 mali. Gildi bess,
ad adstandendur eigi fullirtia i nefndinni, er mikis. A8standendur eru peir sem bera
hita og bunga bess ad koma sinum nanasta undir leknishendur og sja hlutina fra
O68ru sjénarhorni en peir sem starfa inni & geddeildum undir stodugu alagi, er si-
fellt rimleysi, mikil ney$ og mjog veikir sjuklingar skapa.

1. Porfin 4 bjonustn Ge8deildar Landspitalans er mjog bryn, bé si opnun, sem
or8id hefur, hafi aukid verulega pjonustu vid gedsjiiklinga. Enn er b6 erfitt ad
hafa skipulagt bislistakerfi, pad er adeins hagt ad anna bradatilfellum. Af pvi
leiir ad beir sjuklingar, sem geta veri§ 4 heimilum sinum med hjalp og fyrir
tilstilli adstandenda sinna, eru latnir bida, uns peim hefur elnad svo ad beir eru
farsjukir og krefjast bradainnlagnar, og fa ekki ha bjénustu sem beim ber
samkv. heilbrigdislégum. Tilfinningalegt dlag adstandenda er mjég mikid undir
peim kringumsteeSum a8 sja sinn nanasta veikjast meir og meir, hverfa
fra raunveruleikanum og geta liti§ ad gert, s6kum bess a¥st6Guleysis er hér
rikir.

Samkv. upplysingum fra Bjarka Eliassyni gista a8 jafnadi 3 einstaklingar
fangageymslur A4 néttu hverri allan 4arsins hring a3 bida eftir ,plassi® 4 geddeild.
S6kum sjukdéms sins geta beir ekki veri§ heima og rymi er ekki til a4 ged-
deildum.

Opnun allrar Geddeildarinnar mundi tryggja bad betur en er i dag, ab
sjuklingar yrdu ekki utskrifadir of fljétt af geddeildum, eins og n11 vill bvi miSur
brenna vi®, en astandid er enn hannig a¥ einungis er hagt ad sinna mjog veikum
og margir bifa veikir utan sjiukrahisa. '

Peir, sem eru sian utskrifadir rétt pegar sjtikdémsastandid er i rénuin, ern
ekki i stakk bunir til ad takast 4 vi§ kaldan raunveruleikann.

Nu liggja menn oft skemur en byrfti 4 geddeild til pess ad unnt sé a¥ ryma
fyrir 68rum farsjukum. Petta eykur til muna likur 4 a8 bati versi ekki verulega
varanlegur og innlagnir og legudagar a4 ge8sjikrahusi fleiri en vera byrfti, ef
a8stada veeri til a8 veita lengri legutima og betri hugsanlega ljonustu strax f
upphafi.
b4 skal vikja ad nokkrum hinum einstéku atrium sem tillagan I¥tur sér-

staklega a8, An bess a8 um teemandi rdkstudning verdi al raeda.

2.1. NeySarbjénusta er ekki sem skyldi, t.d. er hvergi stadur til ad leita aSstoSar
sérfrédra utan venjulegs vinnutima og ekki er hagt a¥ kalla 1t sérfréodan
mann til a¥stoSar & heimilum utan dagvinnutima.
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Mjog er erfitt ad leggja sjikling inn 4 Kleppsspitala vegna 16ggjafar um inn-
lagnir, sjalfrsedissviptingu, en hin gerir einnig réttarstédu sjuklings lélega,
svo sem sidar verSur viki ab.

Kleppsspitalinn er eina gedsjiikrahiisid sem ber lagaleg skylda til ab taka vid
veiku félki hvadan sem er og hvenzr sem er, sjalfredissviptu og i fylgd 15g-
reglu. GeSsjikir munu vera eini sjiklingahépurinn er bparf ad fara i logreglu-
fvlgd inn 4 sjukrahus til medferdar.

Bxejarvaktarleknar eiga oft i erfifleikum med ad sinna tkdllum vegna ged-
sjiklinga, be8i vegna anna og eins bess, al s6kum riumleysis 4 geSdeildum er
afar litid sem peir geta gert, utan bad ad leysa bradan skammtimavanda.
Heimilislzeknar eru einnig illa i stakk bunir til ad geta greint og adsto8ad bpa
er til peirra leita med gedrzen vandamal. Pé hafa beir reynt ad koma sér upp
freedsluadstodu, umraeSuhépum med sérfraedingum sér til adstoSar, en vegna
skorts 4 sérfredikunnattu og radgjéf verSa vandamal, sem borin eru upp hja
heimilisleeknum, ad skyndilegum stérvanda, sem krefst braainnlagnar strax.
Ney8arbjonusta wtti ab verda til i tengslum vid gongudeild.

Zskilegt veeri ad gongudeild veeri opin allan sélarhringinn. Nu er opin gdéngu-
deild 4 Kleppsspitalanum til kl. 19.00 og 4 GeSdeild Landspitalans til kl. 16.30
virka daga. En sjuklingar og beirra nanustu purfa a8 sjalfségdu oft 4 hjilp
al halda 4 kvoldin, néttunni og helga daga.

A gongudeild er nt rekin pjénusta fyrir pa sem hafa legid inni 4 Kleppsspitala,
en an eftirlits med hverjum einstokum, pannig ad panga® leita aleins peir sem
vilja.

Pad er ekki til starfsli§ til ad hringja Gt pa sjuklinga, sem ekki maeta, né
heldur mannafli til a¥ fara 4 heimilin og fylgjast med beim sjiklingum er
ekki sekja gongudeild, en bad er oft fyrsta einkenni pess hja mérgum sjikl-
ingum, a8 beim sé a¥ elna séttin.

Til eru verndu8 heimili og hafa pau gefist vel, en beim parf a8 fjolga i formi
»aningarstada“ milli heimilis og geddeildar, pannig a8 sjuklingar adlagist betur
hinu daglega 1ifi 4 verndudum stad.

Einnig er porf 4 fleiri heimilum fyrir ba er geta ekki verid einir eda bii¥ hja
fiolskyldu sinni, en geta unnid ati og sé5 um rekstur sameiginlegs heimilis
undir eftirliti.

Einnig er bryn porf 4 ad leysa vanda gedsjiikra udtigdngumanna med gisti-
abst6du og matargjof til beirra er hvergi eiga hofsi sinu ad halla.
Innlagningarpjénusta fyrir unglinga a4 aldrinum 12—16 Ara med geSrzen vanda-
mal 4 hau stigi er mjog af skornum skammti, og eru peir afskiptur hépur.
Pad er ef til vill vegna bess ad aukin sérhzefni samfélagsins og auknar skyldur
unglinganna virSast minnka réttindi peirra. Peim finnst beir dtundan og bal

" eykur a4 punglyndi beirra og erfibleika i félagslegri a8légun.

RASgjof beim til handa er mjég dreifs og porfin 4 fleiri meSferdarheimilum
og unglingageddeild er alltaf ad aukast.

Utideildin vinnur merkt starf fyrir unglinga sem eiga i erfidleikum. bvi wtti
al stySja hana og efla pad starf er hin leggur af mérkum.

‘Stefna verdur ad bvi, ad ge8sjiiklingar, er seta fangelsisvist, séu vistadir vid

bau skilyrdi, er draga Gr sjikdémseinkennum peirra, og farid sé ad 1égum i
pvi efni. Frelsisskerding er skref sem teki8 er til oryggis vegna samborgar-
anna, en lokamarki verBur al vera al gera fangann a8 nytum samborgara,
ef mogulegt er.

Réttur sjuklings er skertur vid sjalfraedissviptingu, og erfidleikar adstandenda,
tilfinningalegir og félagslegir, eru miklir.

Pvi hiytur ad teljast sjalfsagt a¥ taka reglurnar til algerrar endurskoBunar
i pvi skyni ad finna peim betra og manneskjulegra form. I bvi efni er rétt ad
lita til reynslu annarra bjéda, b6 engin athlida alhzefing dugi i peim efnum.
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Atvinnumal gebsjiikra eru i 6lestri vegna bpeirra erfibleika sem eru a pvi ad
fa atvinnu fyllilega vi8§ peirra heefi er sjikir eru.

Vontun er 4 verndubum vinnustédum, par sem skipulégd idnpjalfun fer fram.
Flestir beir geBsjiiklingar, er leita fyrir sér um vinnu, eru 4 umtalsverSum
lyfjaskommtum. bess vegna vekja peir athygli samstarfsmanna sinna, Peir
taka oft ad sér storf er krefjast hrada og skarprar hugsunar, sem beir vegna
sjiikdéms sins geta illa valdid, og gefast pvi upp. Pad brytur niSur sjalfs-
virSingu einstaklings svo a8 honum finnst hann =vinlega fara halloka.

Einn verndadur vinnustadur er rekinn fyrir gedsjiklinga. Er pal Bergijan
i tengslum vis Kleppsspitalann. Par fer fram iSjupjalfun a8 einhverju leyti.
b6 er mikill fjoldi sjiklinga sem ekki getur nytt sér bessa abstodu vegna bess
ald fjolda starfsmanna parf ad takmarka vid sterd iSnaSarhusnaedisins.
ISjubjalfun er dalitil 4 gedsjikrahfisum, en eftir ttskrift eru flestar bjargir
bannadar. b6 eru fyrirtzeki hér i borg sem hafa synt pessu mali mikinn skiln-
ing og verid mjog til adstodar. :

Stér hluti gedsjuklinga hefur einhverja starfsmenntun eda pjalfun, og pyrfti
al kanna mdguleika 4 a¥ nyta hana, en bad hefur ekki verid gert svo vitad sé.
Einnig pyrfti a kanna hug stéttarfélaganna til a8 taka atvinnumadl gedsjikra
til endurskoBunar.

Komid verdi a4 fét markvissri alstandendafrae8slu i formi namskeida, svo sem
fraedslunamskeid SAA fyrir fjolskyldur.

Mjég er brynt al auka alla fredslu um gebdsjukdéma meSal almennings og
einnig ad auka bessa fradslu til muna i framhaldsskélum, bannig ad ged-
sjikdémum sé gert par jafnhatt undir héfdi og 68rum kvillum, sem par er
getid.

Verulegt atak i pjéonustu vid gedsjiika og beirra nanustu er mal sem brynt er

ad leysa i okkar velferSarpjodfélagi. Pad mundi leysa vanda i allri nytingu sjikra-
rima 4 landinu, ef betur veeri ad gedsjukum buid, og auka mjég moguleika & lausn
annarra brynna viSfangsefna er hér eru talin.

En 4 bpad verbur aldrei 1688 of pung ahersla, ad pessi mal séu rzedd opinskatt

og af fullri reisn, svo sem peim ber.

Tillaga pessi geeti verid timabzert innlegg inn i pA umraedu svo og 4hersluatribi

fyrir stérauknar framkvemdir 4 bessu malasvidi.



