Shp. 13. Tillaga til pingsalyktunar [13. mdl]
um athvarf fyrir unga fikniefnaneytendur.

Flm.: Gudrdn Agnarsdéttir, Kristin Halldérsdottir, Sigridur Dina Kristmundsdottir.

Alpingi dlyktar ad fela heilbrigdismélaraoherra a0 skipa 3 manna nefnd sem leggi fram
akvednar tillogur um bad hvernig best sé ad veita athvarf og heilbrigois- og félagslega
bjonustu peim boérnum og unglingum yngri en 18 dra sem eru illa haldin, andlega og
likamlega, vegna fikniefnaneyslu.

Greinargerd.

A s.1. 20 arum hefur neysla vimuefna medal ungs félks a4 Vesturlondum ferst
storfelldlega i aukana. Atla ma af konnunum, ad vida hafi um 80% ungmenna a gagnfreda-
og menntaskdlastigi neytt eins eda fleiri vimuefna i pvi skyni ad komast { einhvers konar
vimudstand. Med vimuefni er att vid einhvern eftirtalinna efnaflokka:

Roéandi efni eins og afengi, svefnlyf, valium og dnnur réandi Iyf.

Orvandi efni eins og amfetamin, k6kain og ymis megrunarlyf.

Kannabisefni eins og marijiana og hass.

Skynvilluefni eins og L.SD og meskalin.

Kvalastillandi efni eins og 6pium, morfin, heréin, kédein, petidin og metadon.
Lifren leysiefni eins og lim, pynni og tidunarefni.

Ofnzmis- og sjéveikilyf.

Ymis 6nnur efni eins og t. d. englaryk.
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Lengi vel vorum vid fslendingar lausir vid pennan vagest, ef undan er skilid afengi, og
bess var ekki neytt { verulegum meli medal barna og unglinga. A s. 1. drum hefur pé
dstandio breyst til hins verra og virdist almenn vimuefnaneysla medal barna og unglinga fara
vaxandi.

Engar temandi rannsoknir liggja fyrir um vimuefnaneyslu unglinga hér 4 landi en b6 ma
draga dlyktanir af peim konnunum sem gerdar hafa verid. I heilbrigdisskyrslum, fylgiriti
1982, eru bornar saman kannanir 4 afengisneyslu 1972 og 1980 og kemur pa fram ad stddugt
fleiri unglingar telja dfengisneyslu eftirséknarverda og ad marktzk fylgni er 4 milli pessa
vidhorfs og pess ad unglingarnir neyti sjalfir oftar afengis. Enn fremur, ad notkun afengis
medal islenskra unglinga hefur aukist verulega hin sidari 4r. Unglingarnir drekka oftar og
meira i hvert sinn en adur. Pad var einnig ljést af pessari konnun ad afengisnotkun
follordinna er veruleg og vaxandi og trilegt er ad notkunarvenjur unglinga endurspegli bzr
venjur sem almennt tidkast i landinu.

Arid 1970 kom fram { konnun ad kannabis var ner dpekkt medal 15 4ra unglinga {
Reykjavik. Sidari kannanir 1972 og 1980 syndu ad peim unglingum, sem hafa notad
kannabisefni, hefur fj6lgad mikid. Enn fremur kom greinilega { 1jés fylgni milli notkunar
afengis og kannabisefna.

A allra sidustu arum hefur svo aukist verulega bzdi frambod og fjolbreytni peirra
vimuefna sem eru 4 bodstélum og aldurshépur neytenda er ordinn breidari. Samkvemt
upplysingum beirra, sem vinna ad malum unglinga, er svo komid nt ad hépur unglinga fra
13 4ra aldri a. m. k., jafnvel yngri, neytir vimuefna reglulega, sumir daglega. Pessi hépur



notar flest pau efni sem adgengileg eru 4 markadnum hverju sinni og neytir efnanna 4 ymsan
hatt. Virdist fara vaxandi su tilhneiging a0 sprauta ymsum efnum beint i £0 og gildir ba einu
hvort um er ad rzda ifengi, muldar sjéveikitoflur, amfetamin eda annad. Grunur leikur 4
pvi ad pau efni, sem eru i duftformi, séu oftar en ekki bléndud 60rum efnum, eins og t. d.
talkumi, til ad drygja pau eda jafnvel herdini til ad skapa sterri og hadari neytendahép. Parf
ekki ad tiunda pa hazttu sem hlyst af pvi ad sprauta slikum efnum beint inn i bl6drdsina.

[ pessum hépi eru unglingar sem flestir eru hattir i skéla og margir 4n pess ad hafa lokid
l6gbodnu skyldundmi. Peir eru ekki { vinnu eda stunda hana stopult og eru ad miklu leyti
lagstir it en hafast vid hvar sem verkast vill, hdsnadi eda skjoli eins og hitaveitukompum og
pvi um liku sem er beirra eina athvarf. Pessir unglingar fjasrmagna neyslu sina 4 ymsan hatt,
med igripavinnu, sélu og dreifingu vimuefna, eitthvad er um pj6fnadi og énnur légbrot og
sOgusagnir hafa heyrst um vandi barnungra stilkna. Pessi hardi kjarni ungra neytenda, sem
er 4 aldrinum 11—16 &ra og telur um 20—30 einstaklinga, hefur sidan 6azskileg ahrif 4
svonefndan dhattuhép sem neytir fikniefna ad stadaldri og telur marga tugi unglinga. Par
eru born allt fra 10 dra aldri sem farin eru ad nota vimuefni i einhverjum meali og stodugt
verda pau born yngri sem preifa fyrir sér i pessum efnum.

Oft er um ad rada einstaklinga sem bda vid erfidar adstzdur 4 heimili og 1 skéla og
koma fra laglaunahépum pjéofélagsins. Petta er p6 ekki einhlitt pvi ad bérn sem alist hafa
upp vid gédar adstzdur geta lika dnetjast vimuefnum. Otrilegt er ad nokkur tli sér eda vilji
verda hadur vimuefnum en pad sem byrjar annadhvort sem flétti frd raunveruleika, sem
unglingurinn rzdur ekki vid, eda pa sem fikt, af &vintyralongun eda longun til ad upphefja
sig { augum félaganna, getur fyrr en varir ordio ad likamlegum og salrenum bindandi vana
og unglingurinn missir stjérn 4 neyslu sinni. Oll pau vimuefni, sem 4dur voru talin upp, geta
valdio likamlegum eda andlegum skemmdum, sum ef neysla peirra er mikil og langvarandi,
onnur geta haft varanlegt og 6batanlegt heilsutjon i for me0 sér pott peirra sé adeins neytt {
eitt sinn. Deemi um slik efni eru LSD, englaryk og sniffefni. Morg peirra barna og unglinga,
sem eru reglulegir neytendur vimuefna, hafa pegar bedid tjon 4 heilsu sinni. Onnur eru {
mikilli haettu. Pau rafa um umhirdulitil og vanrekt 4 peim st6dum par sem unglingar leita
saman { hjardir, 40ur 4 Hallerisplaninu en nd { seinni tid0 fremur 4 Hlemmtorgi og i
leiktekjas6lum par i grennd en langsterstur hluti vandans er bundinn vid héfudborgar-
svadi0. Sum eru illa haldin eda Gsjalfbjarga og eiga { ekkert his ad venda vegna félagslegra
vandrzda. Flest purfa pau leknismedferd, hjikrun og félagslegan studning um lengri eda
skemmri tima og porf peirra er bryn. Haft hefur verid a ordi ad vimuefnafikn metti likja vid
smitsjikdém og 40ur var minnst 4 pann dhettuhép sem verdur fyrir dhrifum af hinum harda
kjarna peirra sem reglubundid neyta vimuefna. Ahzttuh6purinn er sidan 6hjdkvamilega i
tengslum vid jadarhopa, badi i Reykjavik og uti 4 landsbyggdinni, sem standa fj@r en eru
samt { hettu. Enginn veit hvad pessir hopar eru stérir en vist er ad vid hofum ekki efni & pvi
a0 lata eitt einasta ungmenni fara { siginn 4 pennan hatt.

Edlileg vidbrogo til ,,séttvarnar® eru medal annars ad einangra smitbera og upprata
pann jardveg par sem ,,smitsjikdémurinn® prifst.

Vegna aldurs sins eiga pessir einstaklingar ekki greida leid inn { heilbrigdiskerfid og er
bvi naudsynlegt ad par verdi skopud s adstada sem peir parfnast. Gera verdur skyndidtak
til ad skipuleggja samvinnu milli heilbrigdis- og félagsmalastarfsfélks um dGrr2di og medferd.
Er pvi lagt til ad nefndina skipi fulltrii heilbrigdiskerfisins, t. d. gedlaknir, fulltrdi
Félagsmalastofnunar Reykjavikurborgar og fulitrii frd Unglingaheimili rikisins.

Nefndin skili tillogum sinum fyrir 1. mai 1985.



