Sh. 187. Tillaga til pingsalyktunar [167. mal]
um nytingu jardhita i heilsub6tarskyni.

Flm.: Gunnar G. Schram, Birgir fsl. Gunnarsson, Eggert Haukdal,
Fridjén Pérodarson.

Albpingi skorar 4 rikisstjérnina ad lata gera dxtlun um pad 4 hvern hitt jardhiti og
hveravatn verdi best nytt hér 4 landi i heilsub6tarskyni. Jafnframt verdi kannad 4 hvada
stoOum helst komi til greina ad reisa heilsubGtarstodvar er byggi starfsemi sina 4 jarohita og
hver sé rekstrargrundvollur slikra stéova. '

Greinargerd.

Mail petta var borid fram 4 sidasta pingi en vard pd ekki atraett. Pvi fylgdi pd
svohlj6dandi greinargerd:

Jarohiti er til ymissa hluta nytsamlegur svo sem vid Islendingar pekkjum af eigin raun.
Einum pztti nytingar jardhitans hefur p6 verid minni gaumur gefinn en efni standa til ad
démi flutningsmanna pessarar pingsélyktunartillsgu. Pad er nyting jardhita, hveravatns og
hveraleirs til heilsurektar og badlekninga. Vida um heim hefur verid komid 4 fot
heilsurzktar- og badlzkningastodvum sem byggja starfsemi sina 4 jardhita og hveravatni,
auk olkelduvatns svo sem alkunna er. Frd fornu fari hafa menn sétt slika badstadi sér til
heilsubdtar en vidkunna badstadi er m.a. ad finna i Pyskalandi, Frakklandi, Tékkostévakiu
og Ungverjalandi. Hlutadeigandi pj6dir hafa lengi haft verulegar tekjur af slikum
heilsubétarstodvum. Hafa per att sinn patt { ad lada ad erlenda ferdamenn enda eru hinir
kunnu badstadir i Evrépu mjog fjolséttir og leita pangad gestir dr 6llum heimsélfum sér til
heilsubdtar, hressingar og afpreyingar.

Pattur jardhitans i heilsurakt 4 slikum st6dum hefur um langan aldur verid allstér. Farid
hefur { voxt 4 undanférnum drum ad heilsurektarstodvar séu byggdar vid heitar lindir, m.a.
Ungverjalandi og Japan. Er pad ekki sist med méttoku erlendra gesta i huga. Teplega 30%
af nytingu jarOvarma { heiminum eru tengd heilsurekt og ferdamédlum. A pvi svidi er
verOmataskopunin langmest eda rimlega 50% af heildarverdmeatasképun { Sllum jard-
varmaidnadi i heiminum. Til samanburdar md nefna ad txplega 33% bess jardOvarma, sem
nyttur er, fer til raforkuframleidslu.

Pad fer ekki 4 milli méla ad 4 Islandi eru miklir moguleikar fyrir hendi 4 pessu svidi.
Peir eru na ad langmestu leyti 6nyttir og pvi md segja ad vid sténdum & proskuldi nyrrar
aldar 1 pessum efnum. P6 hafa framsynir menn lengi bent 4 ad einbodid veari ad nyta audlindir
jardvarmans og hveravatnsins { miklu meira meli til heilsubétar. Skal par sérstaklega
nefndur Gisli Sigurbjornsson forstjéri sem byggt hefur hluta elliheimilisins Grundar {
Hveragerdi i nand vid hina heitu hveri.

Fram til pessa hefur adeins verid reist hér ein heilsubétarst6d sem sérstaklega byggir 4
nytingu jardvarmans, hali Néttirulzkningafélags Islands { Hveragerdi, en 6nnur slik st6d er
i byggingu 4 Akureyri 4 vegum ndttirulekningasamtakanna. M4 b6 i pessu sambandi ekki
gleyma hinum fj6lmérgu sundst6dum um land allt sem nyta heita vatnid til heilsubdtar pétt
peir falli ad mestu utan ramma bessarar tillogu.

Ad aliti flutningsmanna er 16ngu ordid timabzart ad hér 4 landi verdi hafist handa um
byggingu alhlida heilsubétarstodva par sem nyttur vaeri jardvarmi, hveravatn, hveraleir og
olkelduvatn. Par er um nattirugedi ad rada sem 6vida er ad finna i Evrépuléndum og skapa
pau pvi betri adst6du til framkveemda 4 pessu svidi hér 4 landi. Slikar heilsub6tarstodvar



mundu, eins og reynslan fra Hveragerdi synir, verda séttar i verulegum meli af fslendingum.
En einnig ma telja liklegt ad dtlendingar szktu slikar stodvar i miklum mali ef vel tekst til
um framkvamdina og kynningu peirra erlendis. Geti stofnun heilsuraktarstodvar hérlendis
4 pann hitt studlad mjog ad pvi ad ferdamenn sxktu hingad til lands { auknum mzli og
skapad badi atvinnu 4 nyjum vettvangi og gjaldeyristekjur.

Konnun Sameinudu pjédanna.

Um 1970 var pess 6skad af halfu islenskra stjornvalda ad adstod fengist frd Sameinudu
pj6ounum til dttektar 4 framtidarmoguleikum Islands sem ferdamannalands. Bandarisku
radgjafarfyrirteki i ferdapjénustu, Checchi and Company, var falid ad annast verkid {
samradi vid islenska ferdamalaadila. Fyrirtekid skiladi umfangsmiklum skyrslum og
tillégum um bad hvernig unnt vari ad efla ferdapjonustu hér 4 landi og kenndi par margra
grasa. Sérstok skyrsla fjalladi um byggingu heilsubétarstodva sem nyttu jardvarmann og
heita vatnid 4 ymsan hétt. Tveir Islendingar 16gdu hond 4 pléginn vid gerd skyrslunnar, beir
dr. Gunnar B6dvarsson, er fjalladi um islensk jardhitasvadi, og Sigurdur R. Gudmundsson
efnafredingur sem gerdi skyrslu um jardhitasvedi og efnasamsetningu vatnsins bar.

Sérstaka skyrslu um heilsubétarahrif heita vatnsins hér 4 landi gerdi sidan dr. Maurice
Lamarche, préfessor vid leknadeild héskélans i Nancy i Frakklandi. i nidurstodum hans
kemur m.a. fram ad lindarvatn og hveravatn hér & landi er vida gztt beim sOmu
heilsubdtareiginleikum og vatn pad sem notad er vid ymsar kunnustu heilsubdtarstéovar
Evrépu. Gerir préfessorinn tillogur um ad komid verdi 4 stofn badlakningastodvum hér 4
landi sem ®tla metti ad séttar yrou ekki sist fra 6drum 16ndum. Jafnframt rekur hann
leknisfredileg atridi sem lata ad medferd vid ymsum sjikdémum midad vid eiginleika
islenska lindarvatnsins, hveravatnsins og leirbada. (M. Lamarche, Medical Hydrology in
Iceland, Tourism in Iceland, Phase Two, Vol. I1.)

Ekki er kunnugt um ad neinar af pessum tillogum hafi leitt til framkvemda af halfu hins
opinbera eda einkaadila en ljést er ad bar eru dregnar saman mjog gagnlegar
rannséknanidurstodur um pessi efni sem ad notum geta komid i framtidinni.

Nyjar nytingarleidir jar8hitans.

Svo sem hér hefur verid greint frd liggja pegar fyrir allmiklar upplysingar um nytingu
jardhitans hér 4 landi i heilsubétar- og leekningaskyni og fram hefur komid i ranns6kn
Sameinudu pjédanna ad skilyrdi fyrir slikar heilsubdtarstodvar eru jafngédar eda betri hér 4
landi en vidast annars stadar. Pess vegna er fyllilega timabzart ad heilbrigdisyfirvold hafi
forgongu um ad gerd verdi dxtlun um pad 4 hvern hatt jardhiti og hveravatn verdi best nytt
hér 4 landi i heilsubétarskyni. Hluti peirrar konnunar etti ad leida i 1j6s hvada stadir 4
landinu eru vanlegastir { pessu efrii. Auk Hveragerdis er ljgst a0 til greina kami ad reisa
slika std0 1 ndgrenni Svartsengis 4 Reykjanesi par sem margir hafa sétt bod i Blda I6ninu sér
til heilsubétar. Fyrir dyrum stendur sérstok konnun heilbrigdisyfirvalda 4 lekningarmatti
jardsjavarins bar. En lj6st er ad ymsir adrir stadir 4 landinu hafa upp 4 landkosti og
ndttirugedi ad bjéda sem madli skipta i pessu efni. : ’

Jafnframt er eolilegt ad hluti af slikri konnun ver0i dztlun um rekstrargrundvéll
heilsubdtarstoova. Par upplysingar verda ad liggja fyrir 4dur en unnt er ad leggja drog ad
framkvaemdum 4 pessu svidi hvort sem er af hélfu einstaklinga eda dhugafélaga.



Pegar liti0 er 4 petta mal { heild ma segja a0 hér tvinnist saman leidir til nyrrar nytingar
jardhitans hér 4 landi, stofnun nyrrar heilsubdtaradstodu fyrir utlendinga jafnt sem
Islendinga og efling ferdapjonustunnar hér 4 landi.

Fylgiskjal.

ORKUSTOFNUN, 7. jani 1985.

Hr. Birgir Isl. Gunnarsson alpm.
atvinnumalanefnd sameinads Alpingis
Albingi

Reykjavik.

Umsogn um tillégu til pingsalyktunar
um nytingu jardhita i heilsubétarskyni.

Orkustofnun hefur borist bréf ydar, dags. 29. mai 1985, par sem 6skad er umsagnar um
ofangreinda pingsalyktunartillégu.

I tillogunni felst, ef sampykkt verdur, ad gerd verdur aztlun um bad 4 hvern hatt
jarohiti verdur best nyttur hér 4 landi i heilsubétarskyni. Til pessa hefur slik notkun verid litil
hér 4 landi ef fra eru taldar almenningssundlaugar. Helst er pad heilsuhzli Néttdrulekn-
ingafélagsins i Hveragerdi og nd nyverid Blaa 16nid { Svartsengi.

Pag er stadreynd ad i morgum l6ndum Evrépu og Asiu eru volgar lindir notadar til
heilsubada og hvilir si notkun 4 aldagamalli reynslu og hefd. Vida eru i byggingu ny
heilsuhali af pessu tagi sem hofda ekki sist til ferdamanna. Markadurinn er stér og ekkert
sem bendir til pess ad hann sé ad dragast saman. Hér 4 landi er jardhiti mjog viOa til stadar
og adstedur ad bvi leyti dkjésanlegar, betri en i mérgum 6drum l6ndum. Pétt eflaust megi
ymislegt finna neikvatt, svo sem kaldara loftslag, virdist p6 astzda til ad skoda vandlega pa
moguleika til atvinnutekifeera sem kunna ad leynast 4 pessu svioi.

Hér skal enginn démur 4 pad lagdur hver sé lekningarmattur heita vatnsins heldur 14tid
nzgja ad benda 4 pa stadreynd ad folk sazkist eftir heilsub6dum sem byggja 4 jardhita.
Timabert er ordid ad skoda i alvoru hvada moguleika vid eigum 4 bessu svidi og kynna ba
fyrir dhugaadilum.

Orkustofnun melir pvi med pvi fyrir sitt leyti ad umradd pingsédlyktunartillaga verdi
sampykkt.

Virdingarfyllst,

Jakob Bjornsson, Gudmundur Palmason,
orkumilastjori. forstjori jarohitadeildar.



