Shp. 176. Tillaga til pingsilyktunar [166. mal]
um skipulegt 4tak til aukinnar sjikra- og idjupjalfunar i heilsugaeslunni.

Flm.: Helgi Seljan.

Alpingi dlyktar ad skora 4 rikisstj6rnina ad beita sér fyrir skipulegu, samramdu ataki til
pess ad koma sem bestri sjikra- og idjupjélfun inn 4 heilsugeslustddvar landsins sem allra
fyrst. Kannad verOi rzkilega hversu tengja megi pessa patti sem best vid kennslu {
heilsurakt 1 efstu bekkjum grunnskélans. Efldir verdi moguleikar Vinnueftirlits rikisins til
ad vinna ad fyrirbyggjandi adgerdum 4 vinnustodum par sem leiObeint yrdi sem gleggst um
grundvallaratridi réttra vinnubragda og vinnustellinga jafnhlida battri vinnuadst6du.

Leitad skal samrads um 4atak petta vid samtok launafélks og vinnuveitenda, svo og pau
félog heilbrigdisstétta sem malid vardar sérstaklega.

Greinargerd.

Tillaga bessi hefur tvivegis verio flutt 4dur en ekki fengist afgreidd. Nu skal reynt i
pridja sinn til prautar. Greinargerdin fylgir hér 6breytt.

Meginatridi 16ggjafar okkar um heilsugaslu snyr ad hinum fyrirbyggjandi adgerdum, ad
koma i veg fyrir sjukdéma, hindra bé i stad pess a0 vera sifellt a0 fast vid afleidingarnar med
misjofnum &rangri. Vissulega hefur par mikid dunnist i mérgum greinum og md nefna
krabbameinsleit og athuganir 4 peim sjikdomi alveg sérstaklega, svo og rannsoknir og
eftirlit vardandi hjartasjiikdéma. Ometanlegt starf hefur par verid unnid, enda forvarnar-
starfid &vinlega drangursrikast ef rétt er a0 stadid. Vitanlega ma p6 enn betur gera og virkja
heilbrigdisstéttir og sjalfbodalioa, svo og fyrst og fremst allan almenning til enn steerri ataka {
forvarnarstarfi og 4 enn fleiri svidum en nu er.

Islendingar vinna mikid, langan vinnudag og oft erfidan, lifsgedakapphlaupid 4 sinn
patt i pvi me0 allri sinni streitu { neyslusamfélagi okkar sem gerir sifellt meiri kréfur, og er ba
oftlega gleymt ad gera upp 4 milli raunverulegra lifsparfa og gerviparfa sem hinn kaldi
markadur audhyggjunnar hefur biid til handa félki. En meginstadreyndin er b6 si ad til
pess a0 sji sér og sinum vel farborda og eignast semilegt heimili barf hinn almenni
launamadur ad leggja 4 sig 6hoflega margar vinnustundir og horfurnar nd eru par &rid
dokkar.

En pad er ekki sama 4 hvern hatt vinnan er leyst af hendi, hversu miki0 4lag er a0 baki,
hversu mikilli umframorku hefur verid s6ad, hversu ranglega hefur verid ad verkinu stadio,
hversu vinnustellingar hafa verid 6hafar, natengt er petta pvi hvernig vinnuadstadan hefur
verio.

Sjikra- og i0jupjilfun eru tiltdlulega nyjar greinar innan okkar heilsugaslu og ad
meginhluta til sndast par um lekningu, um endurhazfingu, en ekki, svo sem vera pyrfti, um
forvarnarstarf einnig.

Nylega komst bad fyrst i 16g ad sjukrapjdlfun skyldi vera ein beirra greina er
heilsugeslustodvar sinntu, og enn er par adeins um daudan lagabokstaf ad reda, pvi midur.
16ju- og starfspjélfun, sem hér er nitengd, er jafnvel enn sidur inni i pessari mynd
nutimaheilsugeslu, pétt i 16g sé fest.

Pratt fyrir starfsheitin er hér fyrst og sidast um stéttir ad reda sem unnid getu
6metanlegt forvarnarstarf — hindrad ymsa kvilla og sjikdéma i stad pess ad fast vid
afleidingarnar og endurhafinguna pé fyrst og fremst.

Ekki skal heldur gert 1itid ur peim mikilsverda patti er Iytur ad pvi starfi sem unnid er
vid endurhzfingu peirra sem ordid hafa fyrir slysum eda 6drum aféllum. A sliku starfi er pvi



midur avallt pérf og par hafa sannarlega morg kraftaverkin gerst fyrir atbeina pessara og
annarra heilbrigdisstétta. Batt og aukin adstada til endurhzfingar sem vidast um landid parf
svo sannarlega til ad koma og ataks 4 pvi svidi er bedid vida af mérgum.

En forvarnarstarf af ymsu tagi snyr ad ollum, hvada starf sem beir stunda, hversu vel
sem peir annars gata heilsu sinnar ad 60ru leyti. Minnisstztt er mérgum fra bernsku og asku
pegar folk var eitthvad krankt, 14 jafnvel rimfast: ,Petta er bara gigt.“ Og pessi ,,bara gigt*“
sem nd er flokkud 4 adskiljanlega vegu, m.a. sem vodvabdlga og vodvagigt, brjosklos,
slitgigt, brjoskeyding, svo eitthvad sé nefnt, pessi sjikdémur hrjdir okkur tiltélulega meira
en flestar ef ekki allar pjédir. Astzdur eru: mikil vinna, vedurfar, streita og 6talmargt annad
sem 6fré0ur flutningsmadur tillogunnar treystir sér ekki til ad fara ndnar at i.

Eitt grundvallaratridid i pessu sambandi er hvernig unnid er, hversu ad er stadid, og
gildir par einu hvort um er ad reda 6nnum hladna hdsmédurina vid heimilisverkin eda
skrifstofumanninn i sl&ma stélnum vid enn verra skrifbord pvi ad vinnuadstzdur fléttast
vitanlega hér inn i. Pessi atridi vilja oft gleymast, pau eru hreinlega ekki tekin med og
varQandi heilsurakt okkar og heilsufradi { skélakerfinu mun pessi pattur teplega fyrirferdar-
mikill. Ef vid hugsum maélid at frd hagrenu sjénarmidi eingdngu, Gt frd tépudum
vinnustundum, verri vinnuafkostum og 60rum améta kdldum stadreyndum, pa er hér um
mikla fjarmuni ad tefla, 6tridlega mikla dn alls efa. En hvad sem talnalegri steerd pessa lidur,
pa skiptir likamleg og andleg velferd og lidan p6 enn meira mali og er undirrétin ad pessum
tilléguflutningi, til dhersluauka 4 4dur sett 16g og dkvadi, til ad vekja athygli 4 mdli sem fdir
hugsa ut { almennt hve miklu skiptir.

Flutningsmadur hefur leitad i smidju til sér frédari adila um bessi mdl og leitad fanga til
rokstudnings og meginmali pess verda gerd skil i framsogu.

Nokkur augljds skyringaratridi vardandi dherslur tillogugreinarinnar { lokin: Einhver
mikilverdasti pattur heilsuraektar { sk6lum ztti a0 ldta ad pvi ad kenna ungu f6lki ad standa
rétt ad verki, ad pjdlfa likama sinn rétt til mismunandi vinnubragda hvada lifsstarfi sem sidan
er gegnt.

Samstarf milli sk6lamanna og vidkomandi heilbrigdisstétta med naudsynlegri radgjof
og leidbeiningum, m.a. vardandi beina heilsufredikennslu, er sjilfsagt ad auka, enda
forsenda pessa, svo og ad auka hafni kennara til ad sinna pessu sem best. (Sjalfum mun
beim ekki af veita fyrir eigin lidan og vinnu og mazlir flutningsmadur bar af nokkurri
reynslu.) Utfersla pessa er dn efa ekki audveld, kostar @rna adlogun ad hinni almennu
leikfimikennslu en er vel framkvemanleg ef vel er ad unnid. Og eitt er vist: Meginporri
kennara mun taka pessu opnum huga.

Vikid er edlilega ad hlutverki og méguleikum Vinnueftirlits rikisins. Par hafa dryggis-
madlin og adbtinadurinn verid i 6ndvegi og ekki vanporf 4. Par er vissulega margt 6gert enn
og segja ma ad verkefnin séu par rin p6 ad ekki s€ par batt vid svo veigamiklum pztti, en
par rikir fullur skilningur 4 mikilvaegi sliks forvarnarstarfs og ekki sist i beinu samhengi vid
ymis Oryggisatridi. Samtok launafélks og ekki sidur vinnuveitendur hafa hér 6tvirzdra
hagsmuna ad geeta og eiga svo sannarlega ad taka hér 4 og taka um leid patt { pbeim kostnadi
sem Ohjdkvaemilegur er, en pad fjarmagn skilar sér margfaldlega til baka p6 ad adeins veri
litid beint til pjoohagslegra atrida. Pad er pvi full 4steda til pess ad allir taki hér héndum
saman um samremt, skipulegt atak sem heilbrigdis- og skélayfirvold yrou frumkvodlar ad.

Forvarnarstarf af pessu tagi er ckki sidri naudsyn en { morgu 6dru og skiptir miklu um
velferd og lidan flestra. Hér @ttu fjolmidlar okkar ad koma inn { myndina pvi ad vissulega ma
par veita mikla freedslu og auka skilning f6lks 4 mikilvaegi pess ad byggja likamann upp gegn
peirri ,,bara gigt* sem hrjdir svo marga. Ef tillaga pessi matti verda til vakningar og dherslu,
til athafna p6 fyrst og sidast, p4 vari mali pessu ekki hreyft til einskis.



