Sh. 213. Tillaga til pingsalyktunar
um innflutning nyrra avaxta.

Fim.: Hermann GuSmundsson, Katrin Thoroddsen.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjérninni ad annast um, ad innflutningur nyrra
Avaxta verdi aukinn svo og skipulagur, ad landsmenn eigi avallt kost a einhverri
tegund beirra.

Greinarger®d.

Nyir avextir eru ekki aGeins ljiiffengt muungeeti, heldur og ein hin lystugasta
og hollasta feSutegund. Neyzla Dpeirra er veigamikill pattur i vernd heilsunnar og
flytir bata fjolda sjikdoma, Heilbrigdi pjoSarinnar yréi a8 pvi émetanlegt gagn,
ef nyrra avaxta veri kostur vid hoflegu verdi arid um kring. Me$ hinum miklu
og hrédu samgongum vi8 utlénd, sem na tiSkast, atli slikt a8 vera vel kleift og
pvi 6parft med 6llu, a¥ landsmenn fari lengur 4 mis vid ba heilsugjof, sem avextir
eru. En par sem astaefa ev til al wtla, ad svo verdi po ekki i brad, nema hi§ opin-
bera lati sig mali§ skipta, héfum vi§ leyft okkur a8 bhera bingsalyktunartillogu
essa fram.



