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Pingsdlyktun
um manneldis- og neyslustefnu.

Alpingi alyktar a0 leitast skuli vid 4 &runum 1990-2000 ad nd fram meginmarkmidum i

peirri manneldis- og neyslustefnu sem heilbrigdisraduneyti og manneldisrad hafa lagt drog

ad

og felur m.a. i sér eftirfarandi:
Ad feduval sé fjolbreytt og kjarngott.
Ad neysla hvers einstaklings midi ad pvi ad vidhalda askilegri likamspyngd.
A0 neysla kolvetna sé aukin, einkum ur gréfu korni, kartéflum, greenmeti og avoxtum,
en sykurneysla minnki til muna.
Ad hvita (protein) verodi afram rifleg i faedu landsmanna.
AdQ dregid verdi ar neyslu & fitu, einkum mettudum fituefnum.
A9 takmarka saltnotkun og neyslu saltmetis.
Me0 eftirfarandi adgerdum verdi leitast vid ad na ofangreindum markmidum og hollustu

i lifshattum:

a.

A0 innlend matvelaframleidsla falli ad settum manneldismarkmidum. Sérstaka dherslu
skal leggja 4 a0 draga tr sykur- og fituinnihaldi matvara og vidhalda jadkvaedum pattum
islenskrar matarhefdar. Vio innflutning matvela skal gaeta somu meginmarkmioa um
sykur- og fituinnihald.

Ad tekid sé mid af settum manneldismarkmidum vid dkvordun tolla og skatta og hvers
konar annarra opinberra adgerda sem hafa ahrif 4 verdlag matveela, svo sem vid akvord-
un nidurgreidslna.

A0 auka fraedslu 1 matreidslu og almennt um manneldis- og neyslumal i grunnskélum
og framhaldsskélum landsins.

A9 efla nam i matveelaion, menntun kennara i heimilisfredum og nam fyrir starfsmenn
og stjornendur moétuneyta og veitingastada.

A0 nemendur i grunn- og framhaldsskolum eigi kost 4 hollu feedi i skolunum.

A0 auka almenna fredslu og kynningu um tengsl mataradis og heilsu og hvers konar
onnur neringarfraedileg efni.

Ad ahersla sé 16g0 4 almenna fraeedslu um tengsl heilsufars og likamlegrar hreyfingar.
Ad draga ur notkun tobaks, afengis og annarra vimuefna.

A0 haft sé strangt eftirlit med matvaelum med tilliti til smithattu, aukaefna og adskota-
efna sem hattuleg geta verio heilsu manna.

Ad heilbrigdisradherra lati gera neyslukonnun sem feli i sér heildaruttekt 4 faeduvenjum
pjodarinnar. Par komi fram m.a. hlutdeild einstakra matvara i daglegri feodu folks og
magn einstakra neringarefna. Skyrsla um nidurstodur konnunarinnar skal 16gd fyrir
Alpingi. Nidurstoour neyslukonnunarinnar skulu lagdar til grundvallar ofangreindum
adgeroum i manneldismalum (lidir a—h).

A0 nidurstoour neyslukonnunar skv. j-1i0 verdi hafdar til hlidsjonar vido motun aesetlunar
um hlutdeild innlendrar framleidslu i fedu landsmanna og aeskileg markmid a pvi svidi.
Vi0 gerd aetlunarinnar verdi tekid tillit til hagkvaemni, nytingar 4 innlendum adféngum
og Oryggis vid 6flun matvela.

AJd efldar verdi innlendar rannsoknir 4 matveelum, neringu og heilsu.
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m. AJ stefna i manneldis- og neyslumalum verdi endurskodud med hlidsjon af nyrri pekk-
ingu & hverjum tima.
Alpingi felur heilbrigdisraduneytinu ad sja um framkvaemd pessarar stefnu i samvinnu viod
adra hlutadeigandi og gera pinginu grein fyrir stodu malsins eigi sjaldnar en 4 fimm ara
fresti.

Sampykkt a Alpingi 19. mai 1989.
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