Pingsalyktun

um adgerdaazetlun i gedheilbrigdismalum fyrir arin 2023-2027.

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisradherra ad vinna ad framkvaemd eftirfarandi adgeroda-
dztlunar i gedheilbrigdismalum fyrir rin 2023-2027, { samreemi vid pingsalyktun um stefhu
i gedheilbrigdismalum til arsins 2030, nr. 26/152, og ad gert verdi rad fyrir framkvamdinni
vi0 gero fjarlaga hvers ars.

, I. FRAMTIDARSYN
Gedheilsa Islendinga verdi baett med pvi ad tryggja adgengi ad skilvirkri og notenda-
midadri gedheilbrigdispjonustu sem byggist 4 bestu vidurkenndu pekkingu og nyskdpun.

II. MARKMID
Eftirfarandi adgeroir i I1I. kafla leidi til sampaettingar vid adgerdir i 60rum opinberum
aetlunum til ad nad verdi markmidum pingsalyktunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til
arsins 2030, nr. 26/152.

III. ADGERDAAZTLUN
N4id samrad veroi a milli heilbrigdisraduneytis, annarra raduneyta, heilbrigdisstofnana
og annarrar heilbrigdispjonustu, jafnt opinberrar sem einkarekinnar og 4 vegum godgerdar-
stofnana, félagasamtaka, sveitarfélaga og annarrar velferdarpjonustu vid framkvaemd gedheil-
brigdisstefnu. Til ad na fram markmidum stefnu i gedheilbrigdismalum verdi adgerdaaztlun
i gedheilbrigdismalum uppfeerod arlega a4 abyrgd heilbrigdisradherra.
Adgerdirnar sem unnid verdi ad verdi eftirfarandi:

1.A4.1. A0 efla sérheefda pjonustu i barneignaferlinu vid verdandi foreldra og foreldra med
ung bérn til ad draga ur vanlidan og auka foreldrahcefni peirra.
Tilgangur: Ad styrkja fjolskyldur i barneignaferli med fredslu og snemmihlutun. Ad
auka adgengi foreldra/fjolskyldna a0 sérhaefori gedheilbrigdispjonustu
fra medgongu ad fimm 4ra aldri barnsins.

Abyrgo: brounarmidstod islenskrar heilsugeeslu, Heilsugasla hofuoborgarsveaedis-
ins (GeoOheilsumidstdd barna).
Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, félags- og vinnumarkadsraduneyti, mennta- og

barnamalaraduneyti og embeetti landleknis.
Samfélagsahrif: Oruggari foreldrar og heilbrigdari born.
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1.4.2. A0 proa hlutverk og samstarf heilsugeeslu vid skola og félagspjonustu vardandi ged-
reekt og forvarnir barna a grunnskolaaldri.

Tilgangur: AJ efla virkt samstarf um gedrakt og forvarnir a fyrsta stigi velferoar-
pjonustu.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Mennta- og barnamalaraduneyti, félags- og vinnumarkadsraduneyti,

Geodheilsumidst60 barna, embeetti landlacknis, Prounarmidsto0 islenskrar
heilsugaslu, Heilsugesla hofudborgarsvadisins, sveitarfélog og skola-
bjonusta sveitarfélaga.

Samfélagsahrif: Batt gedheilbrigdi grunnskolabarna.

1.4.3. A0 velja og innleida gagnreynda nalgun i gedreekt og almennum forvornum i grunn-
skdla.

Tilgangur: Ad efla verndandi patti gedheilbrigdis, med pvi ad proa samtal um geo-
heilsu, sjalfsvigsforvarnir og leidir til ad takast 4 vio vandamal og byggja
upp polgaedi og/eda seiglu.

Abyrgd: Embetti landlaeknis.

Samstarf: Mennta- og barnamalaraduneyti, sveitarfélog, heilbrigdisstofnanir, bro-
unarmidstod islenskrar heilsugzslu, Sjikratryggingar Islands.

Samfélagsahrif: Betri lidan og betri namsarangur.

1.A.4. A0 proa skolaheilsugeeslu | framhaldsskolum med sérstaka dherslu a gedreekt og

forvarnir.
Tilgangur: A9 efla verndandi paetti gedheilbrigdis hjd ungmennum og auka adgengi
ad notendamidadri gedheilbrigdispjonustu i neerumhverfi.
Abyrgo: Heilbrigoisstofnanir og Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu.
Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, framhaldsskolar, Sjukratryggingar fslands og Sam-

band islenskra framhaldsskolanema.
Samfélagsahrif: Betri gedheilsa framhaldsskdlanema og minna brottfall ur framhalds-
skolum.

1.4.5. A0 stydja vio born sem eru adstandendur folks med langvinnan alvarlegan gedheil-

brigdisvanda.
Tilgangur: AJ beta lidan barna folks med langvinnan alvarlegan gedheilbrigdis-
vanda.
Abyrgo: Embeetti landleeknis og Préunarmidstdd islenskrar heilsugaslu.
Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, mennta- og barnamalaraduneyti, félags- og vinnu-
markadsraduneyti, sveitarfélog, notendasamtok og félagasamtok 4 pessu
svidi.

Samfélagsahrif: Betri gedheilsa barna sem adstandenda.

1.4.6. A0 proa greitt adgengi ad radgjof fyrir foreldra vegna gedheilsu barna peirra.
Tilgangur: AJ beeta adgengi foreldra sem upplifa ad barn peirra sé ad préoa med sér
gedrenan vanda ad vegvisi og snemmtakri radgjof fagadila.
Abyrgd: Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins.



Samstarf:

Samfélagsahrif:
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Geoheilsumidst6d barna, Upplysingamidst6d heilsugaslunnar, Barna- og
unglingageddeild Landspitala, adrar heilbrigdisstofnanir og Préunarmio-
st60 islenskrar heilsugaslu.

Oruggari foreldrar og heilbrigdari born.

1.B.1. A0 samrcecemt verklag verdi innleitt a heilbrigdisstofnunum um mat a sjalfsvigsheettu.

Tilgangur:
Abyrgo:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

AJ beta mat og skraningu & sjalfsvigsheettu 4 heilbrigdisstofnunum.
Embetti landleknis og heilbrigdisstofnanir.

Viokomandi heilbrigdisstofnanir, sveitarfélog, domsmalaraduneyti og
logregluembaettin.

AJQ sjalfsvigum faekki.

1.B.2. Ad gagnreynt urrcedi verdi valid, innleitt og samrceemt i medferd fyrir notendur i mikilli
sjalfsvigsheettu og studningur vio fjolskyldur peirra tryggour.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

Ad tryggja videigandi medferd fyrir pa sem eru i mikilli sjalfsvigshaettu
og 1 kjolfar sjalfsvigstilrauna peirra sem leita 4 heilbrigdisstofnanir. Ad
tryggja studning vid fjolskyldur vidkomandi.

Embetti landlaeknis og heilbrigdisstofnanir.

bréounarmidstod islenskrar heilsugeslu, opinberar og einkareknar heil-
brigdisstofnanir, Sjukratryggingar {slands, sveitarfélog, notenda- og ad-
standendasamtdk, frjals félagasamtok a svidi sjalfsvigsforvarna og med-
ferdar, domsmalaraduneyti, logregluembeetti, félags- og vinnumarkads-
raduneyti og heilsugesla ad pvi er vardar pjonustu vid haelisleitendur.
Upplifun einstaklingsins verdi ad adgengi ad studningi sé¢ oéruggt fyrir
alla og 6hao busetu og aldri.

1.B.3. A0 skyrt samrceemt verklag og leiobeiningar um studning vio eftirlifendur eftir sjalfsvig
liggi fyrir og pvi sé fylgt.

Tilgangur:
Abyrgo:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

Ad tryggja videigandi studning i kjolfar sjalfsvigs.

Embetti landleknis.

Heilbrigdisraduneyti, opinberar og einkarekar heilbrigdisstofnanir, bro-
unarmidstod islenskrar heilsugaeslu, sjukraflutningar, mennta- og barna-
malaraduneyti (skolar), félags- og vinnumalaraduneyti (félagspjonusta,
vinnustadir), ddomsmalaraduneyti (prestar, fangelsi og 16gregla og adrar
stofnanir domsmalaraduneytis sem pjonusta healisleitendur), innvida-
rdduneyti (sveitarfélog), notenda- og adstandendasamtok, frjals félaga-
samtok 4 svidi sjalfsvigsforvarna og meoferdar.

Upplifun einstaklingsins verdi ad adgengi a0 studningi sé¢ oruggt fyrir
alla og 6had busetu, bakgrunni og aldri.

1.C.1. A0 gagnabrunnur um gedheilsu, gedvanda og medferdarurredi verdi settur upp |

Heilsuveru.
Tilgangur:

Abyrgo:

Ad almenningur leiti fyrr og 4 videigandi hatt upplysinga og hjalpar
vardandi gedheilbrigdismal og ad heilsuleesi batni.
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins.
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Samstarf: Embeetti landleeknis, Landspitali, Prounarmidstdo islenskrar heilsugaeslu,
Haskoli fslands, Haskélinn a Akureyri, Haskélinn i Reykjavik, VIRK og
notendasamtok skipi ritstjorn.

Samfélagsahrif: Minni porf & timum hja fagfolki, meira polgedi og/eda seigla hja folki
til ad takast 4 vid algeng, vaegari vandamal.

2.A.1. A0 ménnunarhopur meti monnun i gedheilbrigdispjonustu 1 samraemi vio hlutverk og
verkefni gedheilbrigdispjonustunnar.

Tilgangur: A0 tryggja ad monnun sé i samreemi vid hlutverk og verkefni gedheil-
brigdispjonustunnar.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, Préunarmidstdd islenskrar heilsugeslu, Sjukra-

tryggingar Islands, sveitarfélog, fagfélog, notendasamtok.
Samfélagsahrif: Betri gedheilbrigdispjonusta a4 6llum stigum (rétt, timanleg og orugg
pjonusta).

2.4.2. A0 greiningarhopur skilgreini hvada heefni starfsfolk gedheilbrigdispjonustu purfi ad
bua yfir a hverju pjonustustigi a hverjum stad.

Tilgangur: AJd tryggja ad starfsfolk geoheilbrigdispjonustu s¢ med videigandi
menntun og hafni til ad veita gagnreynda gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Haskola-, i0nadar- og nyskopunarraduneyti, mennta- og barnamalaradu-

neyti, heilbrigdisstofnanir, Prounarmiostod islenskrar heilsugeslu, ha-
skoéla- og menntastofnanir, embetti landleknis, sveitarfélog, notenda-
samtok.

Samfélagsahrif: Betra gedheilbrigoi.

2.B.1. A0 sérndm heilbrigdisstétta i gedheilbrigdisfreedum verdi fullfjarmagnad.

Tilgangur: Ad tryggja uppbyggingu og proun pekkingar i gedheilbrigdisfraedum.
Abyrgo: Heilbrigdisraouneyti.
Samstarf: Héskola-, idnadar- og nyskdpunarraduneyti, Landspitali, Sjukrahusio a

Akureyri, Haskoli slands, Haskélinn 4 Akureyri, Haskélinn i Reykjavik,
brounarmidstdd islenskrar heilsugeeslu.

Samfélagsahrif: Aukid adgengi ad fagfolki sem veitir gedheilbrigdispjonustu & 6llum
stigum.

2.C.1. A0 verkefnishopur skilgreini hlutverk og verkefni veitenda gedheilbrigdispjonustu,
greini samvinnu, samfellu og skort par a og komi med acetlun um adgerdir til urbota.

Tilgangur: Ad hlutverk og verkefni veitenda gedheilbrigdispjonustu séu skyr og ad
samvinna og samfella sé i pjonustunni.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Breidur hopur haghafa, fyrst og fremst stofnanir sem sinna pjonustu en
einnig fulltruar notenda pjoénustunnar og adstandenda peirra. Sjukra-
tryggingar [slands.

Samfélagsahrif: Rétt pjonusta, & réttum stad, 4 réttum tima. Jafnt adgengi ad pjonustu,
6hao busetu og bakgrunni.
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3.4.1. AJ stofna gedrad, breidan samrddsvettvang helstu haghafa gedheilbrigdismdala.

Tilgangur:

Abyrgd:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

Ad stofna sjalfstaedan og breidan samradsvettvang a svioi geoheilbrigdis-
mala sem hafi rddgefandi hlutverk fyrir heilbrigdisradherra i stefnumot-
un, skipulagi og sampattingu gedheilbrigdispjonustu.
Heilbrigdisraduneyti.

Notenda- og adstandendasamtok, heilbrigdisstofnanir, embetti land-
leeknis, Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu, Haskoli fslands, Ha-
skolinn & Akureyri, Haskolinn 1 Reykjavik, VIRK, Samband islenskra
sveitarfélaga, umbodsmadur barna.

Breid, almenn samstada um stefnu i gedheilbrigdismalum.

3.B.1. A0 folk med notendareynslu starfi sem vidast i gedheilbrigdispjonustu.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:
Samfélagsahrif:

A9 folk meo notendareynslu starfi sem vidast og ad jafningjastudningur
sé hluti af peirri pjonustu sem veitt er og hafi ahrif & uppbyggingu og
moétun pjénustunnar.

Heilbrigdisraduneyti.

Heilbrigdisstofnanir og notendasamtok.

Minni fordomar. Meiri skilningur & reynslu notenda og porfum.

3.B.2. A0 folk med notendareynslu og adstandendur komi ad allri opinberri stefnumotun og
skipudum starfshopum i gedheilbrigdismalum og fai greitt fyrir patttéku.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

Ad notendur hafi aukid veegi vid stefnumotun i malaflokki gedheilbrigdis
(einnig inni & heilbrigdisstofnunum).

Heilbrigdisraduneyti.

Embetti landleknis, heilbrigdisstofnanir og notenda- og adstandenda-
samtok.

Valdefling notenda, minni fordomar.

3.B.3. Ad notendastyrdar kannanir verdi gerdar arlega i gedheilbrigdispjonustu og niour-
st6dur nyttar til umbota.

Tilgangur:

Abyrgd:
Samstarf:
Samfélagsahrif:

Ad notendur hafi aukid vagi vid mat & arangri pjonustu, kerfishindrun-
um og mismunun.

Heilbrigdisraduneyti, heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigoisstofnanir, notenda- og adstandendasamtok, haskolastofnanir.
Betri og notendamioud gedheilbrigdispjonusta.

3.B.4. A0 gagnreynd starfsendurheefingarurredi verdi efld.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

Ad audvelda folki med alvarlegan langvinnan geoheilbrigdisvanda ao-
gang ad vinnumarkadi.

Heilbrigdisraduneyti og Landspitali.

Gedrad, endurhefingarrad, félags- og vinnumarkadsraduneyti, VIRK,
aorar endurhafingarstofnanir (Janus endurhafing ehf., Reykjalundur,
Heilsustofnun NLF{, Mualalundur, Hringsja o.s.frv.), atvinnurekendur,
Vinnumalastofnun, Samtdok atvinnulifsins, gedheilsuteymi, notendasam-
tok, sveitarfélog og skolasamfélag.

Folk med langvinnan alvarlegan gedheilbrigdisvanda verdi fullgilt &
vinnumarkadi.
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3.C.1. A0 framtidarsyn verdi motud og parfagreining gerd vegna husncedis gedpjonustu

Landspitala.
Tilgangur:

Abyrgd:
Samstarf:

Ad nytt husnaedi gedpjonustu Landspitala byggist & natimahdnnun og
nitimavidohorfum og meeti porfum samfélagsins.

Heilbrigdisraduneyti og styrihopur Hringbrautarverkefnis.

NLSH, Landspitali, starfshopur um umbaetur 4 hiisna0di gedpjonustu.

Samfelagsahrif: Beatt gedpjonusta, minni fordomar.

3.C.2. A0 skipa starfshop til radgjafar heilbrigdisradherra um brynar og mikilveegar bata-
eflandi umbcetur a hiisncedi gedheilbrigdispjonustu i landinu.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:

Ad na yfirsyn yfir annars vegar proun bataeflandi hiisnadis gedpjonustu
erlendis, hins vegar stodu hiisnaedismala gedpjonustu 4 fslandi. Hopurinn
radleggi um, forgangsradi og fylgi eftir umbotum a husneadi gedpjonustu
Landspitala, Sjakrahussins a4 Akureyri, gedheilsuteyma og annarrar
geoheilbrigdispjonustu.

Heilbrigdisraduneyti.

Landspitali, Sjikrahusid 4 Akureyri, Haskoli {slands, Prounarmidstd
islenskrar heilsugeeslu, Gedrad, notenda- og adstandendasamtok, NLSH,
aorar heilbrigdisstofnanir og honnudir.

Samfélagsahrif: Beaett gedpjonusta, minni fordomar.

4.4.1. A0 setja upp prounarverkefni um atta solarhringsrymi med notendastyrou adgengi.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:

A0d maeta porf fyrir lagproskuldapjonustu med pvi ad skilgreindur hopur
einstaklinga med pekktan gedheilbrigdisvanda geti leitad skjols og
gistingar i gistirymum 1 einn til prja sélarhringa i einu.

Landspitali, velferdarsvid Reykjavikurborgar.

Heilsugasla hofudborgarsvedisins (gedheilsuteymi), samtok notenda og
adstandenda, Sjukratryggingar slands, pjonustuadilar i grasrot.

Samfélagsahrif: Notendur hafi aukid val og greidara adgengi ad valdeflandi pjonustu.

4.4.2. Ad proa studning vid gedheilsuteymi heilsugeeslunnar og finna leidir til ad auka og
jafna adgengi ad sérheefori pridja stigs pjonustu, m.a. med nysképun og fjarheilbrigdis-

lausnum.
Tilgangur:
Abyrgo:
Samstarf:

Ad baeta adgengi a0 sérhaefori gedheilbrigdispjonustu a landsvisu.
Landspitali.

Heilbrigdisraduneyti, heilbrigdisstofnanir, Prounarmidstdd islenskrar
heilsugaslu, embetti landlaeknis, notenda- og adstandendasamtok.

Samfélagsahrif: Beatt og jafnt adgengi ad sérhaefori gedheilbrigdispjonustu a landsvisu.

4.4.3. A0 efla neerpjonustu og fyrsta stigs heilbrigdispjonustu vegna veegs til miolungsalvar-
legs gedreens vanda jafnt barna sem fullordinna.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:

Ad notendum standi til boda prepaskipt, videigandi, timanleg, gagnreynd
meoferd, t.d. samtalsmedfero i fyrsta stigs pjonustu.

Heilsugaeslur og Préunarmidstdd islenskrar heilsugeaslu.
Heilbrigdisraduneyti, mennta- og barnamalaraduneyti, haskolar, Geo-
heilsumidst6d barna.

Samfélagsahrif: Beaett gedheilbrigdi.
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4.4.4. A0 proa radgefandi teymi med sérheefingu d svidi gedheilbrigdis aldradra.

Tilgangur:

Abyrgo:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

Ad bata adgengi pjonustuveitenda ad sérhaefdum studningi, radgjof og
handleidslu hvad vardar gedheilbrigdispjonustu fyrir aldrada a landsvisu.
Landspitali.

Heilbrigdisraduneyti, heilbrigdisstofnanir, brounarmidstdd islenskrar
heilsugaslu, heilsugaslur, hjukrunarheimili, embeetti landlaeknis, sveitar-
félog og notenda- og adstandendasamtok.

Batt og jafnt adgengi aldradra ad sérhafdri gedheilbrigdispjonustu a
landsvisu.

4.B.1. A0 stofna rannsokna- og nyskopunarsetur i gedheilbrigdisfreedum.

Tilgangur:
Abyrgo:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

A9 efla rannsoknir og nyskdpun i gedheilsufredum.

Landspitali.

Heilbrigdisraduneyti, Haskoli [slands, Haskolinn 4 Akureyri, Haskolinn
i Reykjavik, Sjukrahusid 4 Akureyri, Prounarmidstod islenskrar heilsu-
gaeslu, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, adrar heilbrigdisstofnanir og
gedrad.

Aukin pekking, sérstaklega a svidi notendamidadrar og pverfaglegrar
pjonustu.

4.C.1. A0 skilgreindir og innleiddir verdi gedavisar og arangursviomid innan gedheil-

brigdispjonustu.
Tilgangur:

Abyrgd:
Samstarf:

Samfélagsahrif:

AdQ fylgjast med geedum og 6ryggi gedheilbrigdispjonustunnar og studla
a0 pvi ad pessir pattir séu synilegir og ad viomid séu til stadar.
Embeetti landlaeknis og Sjukratryggingar {slands.

Heilbrigoisstofnanir og fagfélog sjalfsteett starfandi sérfraedinga, bro-
unarmidstoo islenskrar heilsugaslu, gedrad, notenda- og adstandenda-
samtok og VIRK.

Aukid gagnsai sem eflir traust almennings.

Sampykkt a Alpingi 31. mai 2023.
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